
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談
そうだん

日
び

の予定
よ て い

】 

ふれあい相談
そうだん

日
び

         ：９月１５日（火） ８：１０～１６：４０ 

スクールカウンセラー相談
そうだん

日
び

   ：８月３１日（月）１３：００～１６：００ 

スクールソーシャルワーカー相談
そうだん

日
び

：９月 ８日（火） ８：３０～１２：３０ 

☆相談
そうだん

の希望
きぼう

があるときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

・保健
ほけん

室長
しつなが

濱
はま

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも気
き

づけばあと1週間
しゅうかん

になりました。みなさんどんな夏休
なつやす

みになりました

か？ ２学期
が っ き

には，社会
しゃかい

見学
けんがく

・野外
や が い

活動
かつどう

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などの行事
ぎょうじ

がたくさ

んあります。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるよう，この１週間
しゅうかん

で「夏休
なつやす

みモード」から

「学校
がっこう

モード」へ切
き

り替
か

えていきましょう！ 

 始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

こころにも手当
て あ て

を 

もう少
すこ

しで２学期
が っ き

が始
はじ

まりますね。学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まることを楽
たの

しみにしていた

人
ひと

もいれば，不安
ふ あ ん

な人
ひと

もいるのではないかと思
おも

います。「元気
げんき

が出
で

ないな」「嫌
いや

だ

な」「不安
ふあん

だな」「行
い

きたくないな」と思
おも

うのは，もしかしたら，こころが「ケ

ガ」をしているのかもしれません。こころのケガを治
なお

すには，信頼
しんらい

できる人
ひと

に

話
はなし

を聞
き

いてもらう，ゆっくり休
やす

む，好
す

きなことをしてリフレッシュするなど色々
いろいろ

な方法
ほうほう

があります。話
はなし

を聞
き

いてもらう人
ひと

は，家族
かぞく

・先生
せんせい

・友達
ともだち

など誰
だれ

でもいい

です。身近に
み ぢ か  

相談
そうだん

できる人
ひと

がいないときは，スクールカウンセラーの中野
な か の

先生
せんせい

や

スクールソーシャルワーカーの胡谷先生
えびすたにせんせい

，相談
そうだん

窓口
まどぐち

に話
はな

すこともできます。 

こころは， 体
からだ

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくいですが， 

放
ほう

っておかず，こころにも手当
てあて

をしてあげましょうね。 

 

夏休
なつやす

みもとっても暑
あつ

かったですね。広島県
ひろしまけん

では８月
がつ

２日
ふ つ か

 

までに１３２３人
にん

が，熱 中 症
ねっちゅうしょう

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されています。 

９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

いので，熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

朝
あさ

涼
すず

しくても，学校
がっこう

で過
す

ごす時間
じ か ん

は暑
あつ

くなるので， 

「帽子
ぼ う し

」「水筒
すいとう

」「タオル」を 

必
かなら

ず学校
がっこう

へ持
も

ってきてください！！
 

 

令和８年８月２４日  

呉 市 立 原 小 学 校  

№ 1 1  保 健 室  


